T.J. SOKOL SMICHOV II
ZDRAVOTNI CVICENT

PREVENCE CIVILIZACNICH CHOROB

aneb jak pravi klasici

,VE ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH*“

Télocvicna jednota Sokol-Smichov Il otevira od 05. ledna 2026 nové hodiny zdravotniho cviceni
vhodné pro vsechny vékové kategorie Zen i muzl, ktefi se chtéji aktivné branit civilizacnim chorobam
av prijemném kolektivu udélat néco pro své télo a dobrou mysl, a to vSe pod vedenim zkusené

cvicitelky.

Kdy?

Kde?

Za kolik?

pondéli dopoledne od 10:00 — 11:00 hod. nebo
vecer od 19:00 - 20:00 hod.
stieda dopoledne od 10:00 — 11:00 hod.

Télocviéna T. J. Sokol — Smichov Il, Vrazova ulice 1163/6, Praha 5 — Smichov

Cena 1 hod. cviceni — CZK 150,00 — platba v hotovosti pfed zahajenim cviceni (nelze
platit kartami).

Permanentka na 10 lekci — CZK 1.200,00 (je NEPRENOSITELNA a platna pouze v ramci
kalendarniho roku).

Pro ¢leny €OS a jednoty — celoroéni oddilovy prispévek:

Vékova kategorie do 65 let:  ¢&lensky prispévek €OS CZK 600,00 plus oddilovy
CZK 3.300,00 celkem tedy CzZK 3.900,00 rocné
(coZ predstavuje cenu za hodinu cvic¢eni cca CZK 97,00)

Vékova kategorie 65+: ¢lensky prispévek €OS CZK 300,00 plus oddilovy
prispévek CZK 2.500,00 celkem CZK 2.800,00 (coZ
predstavuje cenu za hodinu cviceni cca CZK 70,00)

(V dobé letnich mésicq, tj. éervenec a srpen se NECVICi.)

Zajemci se mohou pfrihlasit e-mailem na adrese tajemnice@sokol-smichov2.eu.

Do e-mailu je nutné uvést den a hodinu, ve které zajemci chtéji chodit cvicit. Nutnym predpokladem
pro zahdjeni cviceni je pravidelna ucast min. 10 cvi¢enca.
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